
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
Programmation Mars – Avril 2024 

 
 

Mercredi 28/02 : 

• Atelier Yoga & Relaxation avec Barbara Tétaud, 
intervenante (C2) • « Tous au Jardin » avec 

Marion & August, de la Grange du Sérayols • Loup 
Garou • Jeux de dessins 

Mercredi 6/03 : 

• Atelier Yoga & Relaxation avec Barbara Tétaud, 
intervenante (C2) • Activité manuelle • Tournoi de foot 

• Activité manuelle : Grande Lessive •Jeux de Défis 

Mercredi 13/03 : 

•Atelier Yoga & Relaxation avec Barbara Tétaud, 
intervenante (C2) • Activité manuelle : Grande Lessive 

•Curling • Loto intergénérationnel aux Charmilles  
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ALAE-ALSH Lescure Arthes avenue de l’Hermet 81 380 Lescure 
Tél : 05 63 47 65 71- Courriel : courrier@sivom-arthes-lescure.fr 

Site web : cajiweb.fr 

 

Mercredi 20/03 : 

• « Tous au Jardin » avec Marion & August, de la 
Grange du Sérayols • Atelier Yoga & Relaxation avec 
Barbara Tétaud, intervenante (C2) • Tournoi de ping-

pong •Initiation Dessin  

Mercredi 27/03 : 

• Atelier Yoga & Relaxation avec Barbara Tétaud, 
intervenante (C2) • Activité manuelle •Grand jeu 

collectif • Jeux de Défis 

Mercredi 3/04 : 

• Atelier Yoga & Relaxation avec Barbara 
Tétaud, intervenante (C2) • Atelier expression 
libre à la Canailletheque (C3) • Jeux musicaux 

•Loto intergénérationnel aux Charmilles 


